PM
Veteran-VM og O-treff. 

Lillehammer OK og Ringsaker OK i samarbeid med ”Venner av Norsk Ski-orientering” og Norges Orienteringsforbund ønsker velkommen til Veteran-VM i ski-orientering og O-treff.

1. Organisasjonskomite: 

Leder i organisasjonskomiteen:

Jens Harald Fossheim

Løpsleder:



Lars Lystad

IOF kontrollør:


              Juraj Nemec

Nasjonal kontrollør:

               Yngve Mobråthen

Løypeleggere:



Vidar Benjaminsen (leder)

                                                                       Kjetil Ulven (fredag)
                                                                        Erlend Slokvik (lørdag)
                                                                       Bjørnar Tollefsen (søndag)
Løpssekretær:



Jan Arild Johnsen

E-mail:




info@skio2011.com  

Hjemmeside:



www.skio2011.com
2.  Jury

Alexandr  Bliznevsky, RUS

Wolfgang Pötsch, AUT

Margaretha Pepa, SWE

3. Løpssenter 

Alle konkurranser vil være på Sjusjøen Skisenter, Natrudstilen.
4. Løpskontor
Det vil være løpskontor ved skistadion, Sjusjøen skisenter, Natrudstilen.
Åpningstider:

Torsdag
8-15, 18-21

                          

Fredag

8-16, 18-21

                           

Lørdag

8-16, 18-21

                           

Søndag

8-18

                           

Mandag
8-11 

Startnummer og emiTags kan hentes på løpskontoret.
Løpssekretær:

Jan Arild Johnsen, Mobil:  +4790165680
E-post:


info@skio2011.com eller jan.arild.johnsen@orientering.no
5. Program

Torsdag 3.februar       

10-14

Treningsløp. Start fra løpskontoret. Flexistart.
                             Mulighet for direktepåmelding

Fredag 4. februar                 

10.00-13.45
JWOC, EYOC, EOC sprintdistanse, intervallstart

14.15-16.00
Åpent sprintløp
15.30

Premiutdeling EOC, JWOC, EYOC på skistadion
16.00

Premieutdeling Åpen sprint på skistadion
       Lørdag 5. februar            

10.00-12.30
JWOC, EYOC, EOC mellomdistanse, fellesstart   

13.00-16.00
WMOC, O-treff, langdistanse, intervallstart 

16.00

Premieutdeling EOC, JWOC, EYOC på skistadion
19.00

Veteranbankett på Birkebeineren Hotell og Apartment

Søndag 6. februar        

9.30-12.30
JWOC, EOC stafetter
13.00-16.00
WMOC, langdistanse, O-treff, mellomdistanse, intervallstart

16.00

Premieutdeling EOC, JWOC, EYOC på skistadion
16.30

Premieutdeling WMOC og O-treff på skistadion



Det er sammenlagt tid etter to dager som teller
17.00

Avslutningsseremoni på skistadion
17.00-24.00
Puben på Skisenteret er åpen
20.00-24.00
Ungdomsdisco på Skisenteret
6. Løypeinformasjon
Fredag, 

	Åpen Sprint
	Løypelengde
	
	Åpen Sprint
	Løypelengde

	H10-12
	1,5
	
	D10-12
	1,5

	H13-14
	1,5
	
	D13-14
	1,5

	H15-16
	2,0
	
	D15-16
	1,8

	H17-20
	2,5
	
	D17-20
	2,0

	H21
	2,5
	
	D21
	2,0

	H35
	2,5
	
	D35
	2,0

	H45
	2,3
	
	D45
	2,0

	H55
	2,3
	
	D55
	1,8

	H65
	1,8
	
	D65
	1,5

	H75
	1,8
	
	D75
	1,5


 Lørdag
	WMOC 1. løp
	Løypelengde.
	Antall poster
	Samlet

stigning
	Kartbytte

	M35
	13,8
	23
	460
	2- 30/60%

	M40
	11,8
	19
	400
	2- 30/60%

	M45
	10,9
	20
	400
	2- 30/60%

	M50
	10
	16
	340
	2- 30/60%

	M55
	8,8
	14
	330
	2- 30/60%

	M60
	7,6
	15
	190
	 

	M65
	6,5
	15
	165
	 

	M70
	5,6
	13
	130
	 

	M75
	4,5
	11
	125
	 

	M80
	3,4
	9
	90
	 

	M85
	2,6
	8
	60
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	W35
	10
	16
	340
	2- 30/60%

	W40
	8,8
	14
	330
	2- 30/60%

	W45
	7,6
	15
	190
	 

	W50
	6,5
	15
	165
	 

	W55
	5,6
	13
	130
	 

	W60
	4,5
	11
	125
	 

	W65
	4,5
	11
	125
	 

	W70
	3,4
	9
	90
	 

	W75
	2,6
	8
	60
	 

	W80
	2,6
	8
	60
	 

	W85
	2,6
	8
	60
	 


	O-treff 1. løp
	Løypelengde
	Antall poster
	Samlet stigning
	Kartbytte

	H21
	11,8
	19
	400
	2- 30/60%

	H17-20
	8,8
	14
	330
	2- 30/60%

	H17AK
	6,5
	15
	165
	 

	H15-16
	6,5
	15
	165
	 

	H13-14
	3,4
	9
	90
	 

	H10-12
	2,6
	8
	60
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	D21
	8,8
	14
	330
	2- 30/60%

	D17-20
	6,5
	15
	165
	 

	D17AK
	4,5
	11
	125
	 

	D15-16
	4,5
	11
	125
	 

	D13-14
	3,4
	9
	90
	 

	D10-12
	2,6
	8
	60
	 


Søndag
	WMOC 2.løp
	Løypelengde.
	Antall poster
	Samlet stigning
	Kartbytte

	M35
	10,2
	20
	200
	1-60%

	M40
	8,5
	20
	140
	 

	M45
	7,2
	16
	120
	 

	M50
	6,9
	13
	155
	 

	M55
	6,3
	14
	145
	 

	M60
	6,1
	13
	100
	 

	M65
	5,8
	13
	130
	 

	M70
	5,3
	13
	120
	 

	M75
	4,5
	10
	85
	 

	M80
	3,2
	10
	65
	 

	M85
	2,6
	9
	50
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	W35
	6,9
	13
	155
	 

	W45
	6,3
	14
	145
	 

	W50
	6,1
	13
	100
	 

	W55
	5,8
	13
	130
	 

	W60
	5,3
	13
	120
	 

	W65
	4,5
	10
	85
	 

	W70
	3,2
	10
	65
	 

	W75
	2,6
	9
	50
	 

	W80
	2,6
	9
	50
	 

	W85
	2,6
	9
	50
	 


	O-treff 2. løp
	Løypelengde
	Antall poster
	Samlet stigning
	Kartbytte

	H21
	7,2
	16
	110
	 

	H17-20
	6,3
	14
	145
	 

	H17AK
	5,3
	13
	120
	 

	H15-16
	5,3
	13
	120
	 

	H13-14
	2,6
	9
	50
	 

	H10-12
	1,8
	6
	40
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	D21
	6,1
	13
	100
	 

	D17-20
	4,5
	10
	85
	 

	D17AK
	4,5
	10
	85
	 

	D15-16
	3,2
	10
	65
	 

	D13-14
	2,6
	9
	50
	 

	D10-12
	1,8
	6
	40
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7. Kartbytte

På lørdag har klassene M35, M40, M45, M50, M55, W35 og W40 i WMOC, og H21 og H17-20 i O-treff to kartbytter. Kartet som utleveres på start har trykk på begge sider. Det første kartbyttet skjer ved at kartet snus. Kartene er tydelig merket. På det andre kartbyttet tar løperne nytt kart. Har er det også drikke.

På søndag er det kartbytte kun i M35. Her er det karttrykk på begge sider, så kartet skal snus.
8. Maks tid
På grunn av dagslyset må alle løpere avslutte løpet innen kl 16.15. Løpere som ikke er kommet i mål til denne tiden blir diskvalifisert.

Solnedgang  1.februar 16.21
9. Startrekkefølge i WMOC og O-treff

Startrekkefølgen i løp 1 trekkes. Startrekkefølgen i løp 2 er motsatt av dag 1.

10. Premieutdeling
Det vil være premieutdeling på skistadion på søndag 6. februar
I WMOC er det medalje til de 3 beste i hver klasse sammenlagt etter to dager.

I O-treff deles det også ut premier etter sammenlagtresultatet
11. Terreng, snøforhold
Terrenget består av blandet skog med åpne myrer. Høyde fra 750-900 meter over havet

Snødybden er 50 cm
12. EMIT touch free punching

Det nye Emit TFP (touch free punching) skal benyttes. Vi anbefaler alle å lese informasjonen fra EMIT, og å gjøre seg kjent med systemet ved prøveposten utenfor løpskontoret.
Alle postene har to postskjermer med EMIT TFP inni skjermen. Postene er plassert på hver sin side av løypa i smale løyper, og på samme side i brede løyper. Alle løpere i WMOC og O-treff skal ha en emiTag. emiTag og startnummer kan hentes på løpskontoret. Det er egne startnumre og emiTag for fredagens sprint. Løperne bruker samme startnummer og emiTag lørdag og søndag.
emiTagen plasseres rundt håndleddet med borrelås. Sikres med sikkerhetsnål, slik at lyssignalet er tydelig hele tiden
13. Media
Presseservice på løpskontoret
Kontaktperson:

Jon Vegard Lunde, beskerud@online.no 

